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li tista’ tigi kkawzata minn vizzji/ dipendenzi u trawwem hiliet

fil-poplu sabiex tippreveni jew ittawwal iz-zmien fejn wiehed

Jjinkorpora dawn I-istili ta’ hajja. L-Agenzija Sedqa tipprovdi

wkoll sapport lil nies li diga ged jaffaccjaw problemi relatati

ma’ vizzji/ dipendenzi u dnke tipprovdi sapport lill-familji

taghhom. Dan isehh bl-ghan li dawn I-individwi jitghallmu modi

godda kif jistghu jghixu hajja sana u sodisfacenti.
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kollha biex ihossuhom liberi li jesprimu ruhhom bil-mod uniku u

individwali taghhom u li hadd m’ghdndu jhoss il-htiega li ghandu

Jjinbidel sabiex ikun jista’ joqghod fkaxxa partikolari. Is-suggetti li

se niddiskutu f'dan il-progra se jaghtu hiliet u informazzjoni

liz-zghazagh biex jaghmlu ghazliet skont min tassew humadl
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Lrewwel pass dentify the problem H-tieni pass reate alternatives
(Identifika x'inhi I-problema) (Ohlog alternattivi)
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Ghazla | ..
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> ® Ghazla 3.

) valuate alternatives ¢~ ecide on the best solution
~ (Evalwa l-alfernattiv) (Iddeciedi xinhi |-ahjar soluzzjoni)

It-tielet pass: Ir-rabd’ pass:




AFFARTJIET
LT MA =
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\Q-a xi haga kbira

Jien niehu decizjonijiet IVA - f Nara |-ghazliet kollha
skont I-istint tieghi - k qdbel niehu decizjoni
Naghmel
VA W bhall-maggoranza VA

L-ewwel haga i tigini
Pmohhi td’ spiss
tkun tdjba

IVA Huwa tdjjeb li nsdgsi
ghall-ghajnuna

A 4 Dejjem nehel metd
rrid niehu decizjoni

IVA Y

Nuza
[-informazzjoni

li jkolli biex niehu

Dk li jigini P'mohhi ta’
spiss ikun dak |i qed
Jjaghmlu shabi

Niehwu |-hin tieghi
biex nahseb fuq
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LISTA TA' HILIET BIEX TKAMPA

Aghzel wahda minn dawn:

Ghaliex ma tipprovax

tuza xi hila biex

frampar | Tipprattika xi sport
2. Taqra ktieb
Xi tfisser hila biex 3. Tara film/ serje
tkampa? 4 Tikteb go djarju
P go djar]

5. Issqjjar xi haga

6. Trur mixjd

Hila biex
tkampa tfisser 1. Tilghab loghba
mod kif persuna tista’ 8 Toqghod titfissed

O 0O0O0o0oodn

taffaccja sitwazzjonijiet mal-pet
stressanti, tbiddel
il-burdata jew

issolvi xi problemal.

Wawl! Grazzi.

Zgur se nipprovd
wahddl
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LT TISMAGHNI AFFARTJIET
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XT HAGA

POZITTIVA

L-AHJAR MOD LI NISTA' NGHID
KIF NIMMOTIVA RUHT LILT NNIFSI.

-META L-H#AJJA TKUN DIFFICLI
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v:w ECCESSTIV 1 TEKNOLOGITA

Meta persuna ma tkunx tista’ tiffunzjona b’mod normali minghajr I-uzu
tat-teknologjja. Dan jista® jwassal ghall-

PROBLEMLI fizici PROBLEMI psikologici PROBLEMI mentadli
tgharraq I-ghajnejn problemi bl-irqad ansjeta

ugigh fid-dahar tendenzi hziena tal-ikel dipressjoni 5



SCAM

Din tirreferi ghall-frodi fuq
l-internet. Hija skema qarrieqa uzata
biex tqarraq lil xi hadd minn xi haga,

specjalment flus

REKLAMAR QARRIEQI

Huwa l-uzu ta’ informazzjoni falza
Jjew qarrieqa biex tirreklama

prodotti lill-konsumaturi

PHISHING

Dan jirreferi ghal meta individwi
Jjakkwistaw informazzjoni sensittiva
bhal: usenames, passwords u credit
cards ta' persuni ohra, billi
Jjidentifikaw ruhhom bhala entitgjiet
affidabbli biex iqarrqu b’ dak li jkun
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CATFISHING
Din tigri meta individwu johlog profil falz fuq

sit tal-midja socjali sabiex jagqbad ma’ vittma

specifika

ONLINE GROOMING

Huwa meta xi hadd adult juza |-internet biex
iqarrdq, jisforza jew jaghmel pressjoni fuq
zaghzugh/a f'attivitajiet sesswali

SEXTORTION
Huwa forma ta’ rikatt fejn wiehed jhedded li se
Jesponi ritratti intimi tieghek online sakemm inti
ma ttihomx dak li qed jistagsu ghalih, li hafna
drabi jkunu flus

17







Ftakan!

DEJJEM UZA T-TEKNOLOGIJA BMOD

% ; =
s Y A i 1 l

} 1 E o\ I

S ) B o) i /22

\s AFE Qatt taghti informazzjoni  personali
lill-persuni li ma tafdax online

(Sikur)

Li tiltaqa’ ma’ xi hadd li kont

't" EETING fkuntatt mieghu online biss

(Tittaqe) Jjistd’ jkun perikoluz

Li taccettd emdils u

# n CCEPTING messdggi minn persuni li ma

tafx jista’ jkun perikoluz
(Taccetta)

Nies li tiltaqa’ maghhom online jistghu jigdbu

[ ELIABLE dwar |-identita’ taghhom u  I-informazzjoni

misjubd online mhux dejjem tkun verd
(Affidabbli)

oy = Dejjem tkellem ma’ persund li tafda bhal
" ELL ghalliem, genitur jew persuna sinifikanti jekk xi
- hadd jew xi haga ggieghlek thossok skomdu/a
(Tkellem)
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7. Catfishing

LISTA TA!

|0. Balance

O
O
O

O
O
O

4 Trolling

O
O
O

| Sextortion

Il Frape
12 Smart

8. False Advertising

9. Popup

5. Cyberbullying
b. Groomihg

2. Phishing
3 Scam
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Il-kelma vizzju/ dipendenza tirreferi ghal meta persuna tiehu sustanza jew

tinvolvi ruhha fattivita |i ghalkemm tikkawzalha fafna hisara tkompli taghmilha
ghax tipprovdilha sens ta' pjacir. Indikazzjoni cara li persuna jista’ jkun

ghandha problema td' vizzju/ dipendenza hija meta |-persuna ssibha difficli

biex tiffunzjona b'mod normali fil-hajja ta’ kuljum minghajr l-uzu ta’ sustanza

partikolari u/ jew attivita’




TL- KL ASSTFIRARZIONE TAD-DEOCS

DIPRESSANTI ALLUCINOGENI STIMULANTI

Dawn indqgsu |-funzjoni Dawn huma klassifikati Dawn jghagglu I-funzjoni
tas-sistema nervuza bhala drogi li jbiddlu s-sensi, tas-sistema nervuza
tal-gisem l-emozzjonijiet u |-perspettiva tal-gisem u jaghmlu
tal-individwu I-persuna izjed alert

Ezempji Ezempii
L Alkohol f L LSD | Nikotina
2 Eroing 2. Magic mushrooms 2. Kaffeina
Methadone 3. Ketamina (Trankwillant taz-zwiemel) 3 Kokaind

Huma xarbiet
minghdjr alkohol li fihom
sustanzi bhal:

KAFFEINA,
ZOKKOR,
TAURINE,
U GUARANA




“Jien kont vittma ta’

bullying ghal hafna snin
Li tkellimt ma’ xi hadd
fuq dan ghenni hafnal”

BEN 15

“Shabi kienu jpejpu u ddecidejt i
nibda npejjep jien ukoll halli
nhossni parti mill-grupp...

eventwdlment fghallimt
nghid le”

: MIA 18




“Kelli vizzju nisker
“Verd kont nisthi u kont

- ¥ inhossni kunfidenti biss

metd niehu |-kokadina?”

CATIA 25

fil-weekend sdbiex ninsa

I-problemi u I-istress...

issa sibt modi
ahjar ta’
kif inkampa”

“Bdejt inpejjep il-kannabis ghax
hsibt li mhi xejn ta' barra minn hawn, imma issa
rrealizzajt li qed inpejjep ta’ spiss u qed infittex
I-ghdjnuna biex nieqaf?”

RUTH 16

25



26

TIP TA> SUSTANZA

EFFETT

IMGIBA

|. Alkohol

Nuqqas ta’ kontroll u koncentrazzjoni
Tirremetti u thossok imdardar
Titkellem minghajr sens

Jaffettwa I-fwied

- Tl-persuna ssir izjed impulsiva

- Taffettwa kif tiehu decizjoni

- Aggressivita®

- Imgiba irresponsabbli u riskjuza

Puplesijja

Kancers diversi fosthom tal-pulmun
Mard tal-qalb

Dijabete

- Zieda to’ ansjetd u tensjoni

- Leblieba u withdrawal symptoms

- Zieda fil-piz u irritabilita’ meta
I-persund tipprova tieqaf

3 Kdnndbis

Yy

Ugigh ta’ ras u nixfa fil-halg/ fl-ghajnejn
Telqa u gheja

Tirremetti u thossok imdardar

Tibda tghaggel il-qalb u jizdied l-apfit
ghall-ikel

- Telf ta' memorja

- Nuqgas ta’ motivazzjoni u ffukar
- Taffettwa l-gudizzji u
I-kordinazzjoni tal-gisem

- Problemi ta’ sahha mentdli

4 Synthetic cannabinoids

~—
osc

Rata mghaggla ta’ tahbit tal-qalb
Tirremetti
Bidla fil-burdatd u l-percezzjoni tal-persund

Paranojja u allucinazzjonijiet

- Riskju ta’ psikozi/ episodji psikotici
- Ansjetd estrema u mgiba vjolenti
- Hsibjjiet o’ suwicidju

- Bidla fil-burdata

5 Synthetic cathinones

Tibda tghaggel il-qalb u toghla I-pressjoni
tad-demm

Nixfa

Ugigh fis-sider u problemi tal-kliewi
Hsara fil-muskoli

- Paranojjd u dllucinazzjonijiet
- Attakki ta’ paniku

- Delirju u mgiba vjolenti

- Kunfidenza zejda




TIP TA' SUSTANZA

EFFETT

IMGIBA

- Tibda tghaggel il-qalb

- Bidla fit-tfemperatura tal-gisem

- Nuggqas aptit ghall-ikel
- Nuggqas t kontroll

- Sens ta' ewforija u dnsjetd

- Shadna eccessivd

- Kunfidenzda zejda

- Thossok konfuz/d u bla kontroll

- Jikkawzaw dllucinazzjonijiet

- Tibda tghaggel il-qalb u ziedd

fit-temperaturd fal-gisem

- Percezzjonijiet foloz ta’ kif tard |-kuluri

- Tirremetti u tiddardar

- Imgibd strambd u ma nibqghux naraw
I-affarijiet kif vera huma

- Tt-trips jistghu jkunu hziend u jistghu
Jjdumu ghal sighat twal.

- Nuggqas ta* koncentrazzjoni

&
&

|

b

[

L/

|

problemi fil-gilda

Bidla fl-izvilupp tal-gisem

Jaffettwaw |-ormoni u s-sistema endokrindli

Jistghu jikkawzaw dcne severd u

Jaffettwaw is-sistema riproduttiva

- Tzidu listaming u persund tkun izjed dlert

- Deluzjonijiet u jaffettwaw kif
wiehed jaghmel decizjoni
- TIrritabilita’ u aggressivita’

- Paranojja u ghira eceessiva

9. Kokdina / Crack

& @ ¢ ¢ @

- Infezzjoni fl-imnieher (Hsara fis-settum)

- Energija eccessiva
- Hsard fis-shien

- Insomnja

- Tibda titkellem hafna

- Aggressivitd u sens ta’ ewforija
- Irritabbilita

- Kunfidenza zejda

& @

)

g

&

- Withdrawals fizici

- Riskju ta’ mard trasmess mill-uzu tal-labar

- Nuggqas 1o aptit ghall-ikel
- Nuggqas 1 igjene personali

- Tinqatd’ minn attivitajiet sogjali

- Nuggqas ta kordindzzjoni fizika
- Imgiba perikoluza
- Problemi fir-relazzjonijiet u fil-familja
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ID-DROGA U L-EFFETTI

FUO IL- GISEM

17

Tistd' tigi dipendenti fuq,
is-sustanzi u dan jista’
Jjikkawzd hsara serja fil-mohh

PULMUN
Tt-tipjip jistd’ jikkawza hsara
fil-pulmun. Dan jista’ jwassal ghal
diffikultajiet fin-nifs, infezzjonjjiet
fil-pulmun u anke kancer

HAL
Meta wiehed jabbuzd m%—droga u jpejje
Jjaghmel hsara lis-snien. Jista’ jikkawzd
wkoll mard fil-hanek, riha tinten fil-halg
u dnke jistd’ jaffettwa t-toghma

GILDA

Abbuz minn sustanzi jista' jikkawza
problemi fil-gilda bhal acne u
fikmix qabel iz-zmien. Wiehed jisto’
Jjiehu xi infezzjoni u jkollu xi feriti
metd juzd I-labar
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Id-drogi jistghu jikkawzaw tahbit
irregolari fil-qalb, attakki tal-qalb,
frombozi, demm maghqud u

hsdra ingenerdli

FWIED

L-abbuz tal-alkohol jista’
jwassdl ghall-mard fil-fwied,
bhal: xaham fil-fwied,
hepatitis tal-alkohol, ¢irrozi u
kancer tal-fwied

SISTEMA
RIPRODUTTIVA

Abbuz minn sustanzi jiste® jwassal ghal
imgiba sesswali riskjuza li tista’ twassal
ghall-infezzjonijiet, zieda fir-riskju ta’
infertilitd u bidla fic-ciklu menstrwali u

disfunzjoni erettili fl-irgiel

MEWT

Is-sustanzi jaghmlu hsdrd permanenti
lill-organi li jista’ jwassal anke
ghall-mewt
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Nofs pinta birra ta spirtu 4O0%
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Cocktail
Flixkun inbid Alkopop (3 grokkjiet ta’

Grokk spirtu
0% dlkohol)

Tazzq 2ghira Pinta birra
(55% alkohol) spirti differenti)

tdl-inbid (4% alkohol)
(12% dalkohol)

(12% alkohol)
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IL-LOGHOB TAL-AZZARD

Dan isehh metd persuna fittanta xortiha ghal flus jew xi haga
ta’ valur fuq attivitd fejn hemm incertezza fug ir-rizultat

" g AR

Tilghab go
hwienet tal-betting Slot machines

jew casinos Fruit machines

Arcades

Lottu Skin betting
Scratch cards Loot boxes

Sports betting .:,'ai Tombla
L ©ce ®




Brol Ghadni kemm infaqt 500 ewro
mill-karta tal-bank o’ ommi biex
nirbah player card vera rari

Ommi zqur se togfolnil X'se naghmel?

Wodh dude! Verda somma kbira.
Jien nahseb li ghandek tghid lil ommok
u ibdd ahseb fug kif tista’ thallasha lura

Mmm...verd tal-misthija

Inhossni dizdppuntat bija nnifsi

Ghandek tkun kburi ghax qed taghmel
[-ahjar hagd. Ammettejt l-izball u se
tfittex I-ghgjnundl

Tkteb messagg

2 2



ARCADE

GAMES
SKIN
BETTING
SLoT ®e
MACHINES g
[ }

SPORTS
BETTING

ROULETTE
CASINO

KARTI 7L
TAL-LOGHOB

TOMBLA

Tejqan!
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HETAHHARIETAK AR FIND I EMETES TAY
BRI EXY EGHAYNUNR

O EElE T National School Support Services
\ 23885I10 0 SEDQA MALTA N4 sedqa@govmt

. e Unitt
b Indirizz pyper "
\QQ’I:’;}O‘\Q ..

Agenzija Sedqd

3, Braille Street, ;
eS :
Santa Venera, MartOnling

SVR 1690

\ert
Q,\\'\\d\Ne\o ’ Youth Services
€

Dan il-programm huwa licenzjat mill-SCSA taht |-Att dwar I-Awtorita tal-Istandards tal-Kura Socjali.

Ji 1% GVERN TA' MALTA : § MALTA
{ " || MINISTERU GHALL-POLITIKA SOCIALI T PARLAMENTARI 37
% |/ U D-DRITTOIET TAT-TFAL \% / MI U L-UGWALJANZA



Jekele ghaddej minn sitwazzjoni difficli, fittex |-ghajimuna!
Fakan i L-affanijiet jistghuw jitrangow.
lbga’ hanes wqudohejmwmﬁwc lejrv il-passat.

Kollox jaqa’  postu. 4 4




L- Evalwazzjoni tal- Proghanum Teen Outside the Box

Ghinna sabiex inkunu nistghu naghmlu dan il-programm ahjar billi fimla din il-karta. Uza pinna u mmarka b'dan is-sinjal v/ goc-cirku
bl-ghazla tieghek. Mhemmx twegibiet tajbin jew hziena. Tiktibx ismek fuq din il-karta. Din il-kartd se jarawha biss il-Prevention
Professiondls li jahdmu |-Agenzija Sedqa.

O

| T--programm TOTB. ghamilni izjed konxju/a dwar kif ghandi O O O
naghmel izjed decizjonijiet b’mod ghaqi. Naqpel Newtrali Ma nagbilx Mattendejtx

ghall-l lezzjoni

2 Il-programm TOTB. ghenni sabiex O O O
niddistingwi bejn hiliet tajbin u hziena li nuza biex inkampa. Nagpel Newdrali Ma naqbilx Meattendejtx
ghall-l lezzjoni

O

3. Tl-programm TOTB. ghenni biex nifhem kemm hu importanti O O O
li nibbilan¢ja hini tajjeb metd qed nuza t-teknologjja.

O

Nagbel Newtrali Ma nagpilx Mattendejtx
ghat-2 lezzjoni

O

Y. Tiprogramm TOTB gharnilni izied kongjufa ta’ kif ghandi O O O
nzomm lili nnifsi sikur waqt li qed naghmel uzu mill-internet. Nagbel Newtrali Ma nagpilx Mattendejtx
ghat-2 lezzjoni

5. Tl-programm TOTB. ghenni biex niddistingwi bejn sustanzi

differenti u l-effetti taghhom Nagpbel Newtrali Ma nagbilx Mattendejtx
ghat-3 lezzjoni

O
O
O
O

6.Tl-programm TOTB. ghenni biex nitghallem fuq il-hsara i

O
O
O
O

Jikkawzaw is-sustanzi lill-mohh u lill-gisem Nagpel Newtrali Ma nagbilx Mattendejtx

ghat-3 lezzjoni
7. Tl-programm TOTB. ghamilni izjed konxju/a dwar ir-riskji

O O O O

Nagbel Newtrali Ma nagbilx Mattendejtx
ghat-3 lezzjoni

8 Fil-programm TOTB. tghallimt informazzjoni gdida li se O O O O

Naqpel Newtrali Ma nagbilx Mattendejtx
ghall-programm

tal-loghob tal-azzard.

tghini nghix hdjja tajba.
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Issa tghallimt l-informazzjoni kollha mehtiegd biex

o tispirak taghmel ghazliet to beneficeju ghalik
anke jekk il-hbieb tieghek ma jagblux mieghek.

Ftakarl Int dejjem
Teen Outside the Box!
-
¥ 4

Ikteb il-modi differenti li accettqjt
lilek innifsek u kbirt wara |i rcevejt

dan il-programm
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Fondazzjoni ghal Servizzi ta’ Harsien Socjali
Haw

GVERN TA' MALTA . , GVERN TA’' MALTA
MINISTERU GHALL-POLITIKA SOCJALI L SEGRETARJAT PARLAMENTARI
U D-DRITTIJIET TAT-TFAL R, GHAR-RIFORMI U L-UGWALJANZA




