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TEEN OUTSIDE THE BOX

Harsa Generali tal-Programm

Informazzjoni generali
- Programm offrut mill-Agenzija Sedqa.
- Jinkorpora 4 lezzjonijiet ta’ 45 - 50 minuta

- kull lezzjoni.
- Huwa follow-up tal-programmi preventivi
. ® li jsiru fil-livell primarju.

Uzu tal-ktejjeb, prezentazzjonijiet u
loghob interattiv.

Sessjoni 2: Kif niehdu decizjonijiet u |-pressjoni
minn nies tamparna

L) - Nghinu lill-istudenti jifhmu x'inhi I-pressjoni
‘;? CE' minn nies tamparna u kif taffettwa I-ghazliet.
’ﬂ G\‘ - Nesploraw id-differenza bejn pressjoni

pozittiva u negattiva.

- Nipprattikaw strategiji biex niehdu
decizjonijiet kunfidenti u indipendenti.

- Insahhu [-hiliet biex nirrezistu |-pressjoni
negattiva.

Sessjoni 4: Nigbru kollox flimkien

- Nirrevedu |-hiliet ewlenin li tghallimna
fis-sessjonijiet precedenti.

- Inhedqu lill-istudenti jirriflettu fuq il-progress
personali matul il-programm.

- Nghinu lill-istudenti jistabbilixxu kif jistghu
japplikaw dawn il-hiliet fil-hajja ta’ kuljum.

- Inrawmu sens ta' kunfidenza u biex jaghmlu
ghazliet tajbin ghalihom.
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Sessjoni 1: L-istima personali u hiliet biex tkampa

- Nghinu lill-istudenti jifthmu x'inhi I-istima taghhom
infushom u ghaliex hija importanti.

- Nesploraw strategiji ta' kif wiehed ikampa b'mod
tajjeb u b’'mod hazin.

- Nibnu gharfien dwar kif I-istima taghhom infushom
tinfluwenza I-ghazliet.

- Nipprattikaw tekniki semplic¢i ta’ kif wiehed jindirizza
sitwazzjonijiet fil-hajja ta’ kuljum.

Sessjoni 3: Reziljenza

- Nghinu lill-istudenti jifthmu x'inhi r-reziljenza u
ghaliex hija importanti meta jaffac¢jaw I-isfidi.

- Nesploraw strategiji biex tirkupra minn stress jew
sitwazzjonijiet difficli.

- Ninkoraggixxu hsibijiet pozittivi u kif naslu
ghas-soluzzjonijiet biex neghlbu I-ostakli.

- Nibnu I-kunfidenza fl-immaniggjar tal-pressjoni
minn nies tamparna.

Affarijiet ohra

- Sessjoni online ghall-genituri/gwardjani legali
u/jew edukaturi.

- Ktejjeb:
https://fsws.gov.mt/wp-content/uploads/2025/09/
TOTB-2025.pdf

- Tgassim ta’ freebies.

- Naghtu informazzjoni dwar servizzi disponibbli.



